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ACTA N°

FECHA: Bogota 19 de mayo 2026
HORA: 07:30 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado la Casita de San Francisco

TEMA- Sensibilizacién a familias sobre alimentacién saludable en la primera infancia y rol de la familia en los
hébitos alimentarios a través de una difusi6rt pedagégica.

ASISTENTES:
Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA-

Socializacién de la actividad de fortalecimiento del rol cuidador y protector.

Sensibilizacién frente a la importancia de la alimentacién saludable en la primera infancia.

Orientacién pedagégica sobre habitos alimentarios saludables y consumo de alimentos ultra procesados.
Socializacién de material audiovisual e infografias pedagégicas.

Implementacién de herramienta de apropiacién de conocimientos.

Cierre del fortalecimiento

OO R DS

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover en madres, padres y cuidadores la reflexién sobre la importancia de la alimentacién saludable en la
primera Infancia y el papel del entomo familiar en la construccién de habitos alimentarios protectores que
favorezcan el bienestar y desarrollo integral de nifias y nifios.

DESARROLLO DE LA REUNION:

En el marco del componente de fortalecimiento del rol cuidador y protector, se desarrollé una difusién pedagdgica
dirigida a madres, padres y cuidadores de todos los niveles del Jardin Infantil La Casita de San Francisco, a través
de los grupos institucionales de WhatsApp, con el propésito de sensibilizar a las familias frente a la importancia de

la alimentacién saludable durante la primera infancia y el rol del ejemplo familiar en la construccién de habitos
alimentarios.

Como primer momento de la estratagia, se compartié un mensaje introductorio denominado “Aprendiendo a comer
en familia™, mediante el cual se promovié la reflexion frente a la manera en que nifias y niflos aprenden hébitos
alimentarios a través de la observacién de las practicas cofidianas de sus cuidadores. Asimismo, se enfatiz6 en la
importancia de acompafiar los procesos de alimentacién desde el respeto, la paciencia y el ejemplo positivo.

Junto con esta informacién, se difundié un video pedagégico en el cual se observa a una madre enseftando a su
bebé a consumir verduras a través de la imitacién y el acompafiamiento afectivo durante la alimentacién. Esta
accién permitié sensibilizar a las familias sobre I3 influencia que tienen las practicas alimentarias del hogar en el
aprendizaje y aceptacién de alimentos saludables por parte de nifias y nifios.

Adicionalmente, se implement6 una herramienta participativa orientada a identificar algunos hébitos alimentarios
presentes en las familias y reconocer los alimentos que son consumidos con mayor frecuencia tanto por nifias y
niflos como por las personas cuidadoras. Lo anterior con el fin de generar procesos de reflexién frente a las
précticas alimentarias desarmolladas en el hogar.

JEn un segundo momento, se compartié informacién relacionada con la importancia de fortalecer hébitos
alimentarios saludables desde acciones sencillas y accesibles para las familias, resaltando que una alimentacién
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saludable no necesariamente implica mayores costos econémicos, sino decisiones conscientes frente al tipo de

alimentos que se ofrecen diariamente a nifias y nifios.

En este espacio se promovid la reflexion sobre el consumo frecuente de productos ultraprocesados, tales como
paquetes, golosinas y bebidas azucaradas, enfatizando en las posibles afectaciones que su consumo excesivo
puede generar en la salud y el desarrollo infantil.

Asimismo, se difundié un video explicativo sobre alimentos no procesados, semiprocesados y ultraprocesados,
permitiendo arientar a las familias frente a la identificacién de alimentos méas favorables para la salud y el bienestar

familiar.

Como tercer momento de la estrategia, se compartié unainfografia pedagégica denominada “10 tips para fortalecer
habitos alimenticios saludables en familia”, acompafiada de un mensaje reflexivo orientado a reconocer la
importancia de los hébitos construidos durante la infancia y el papel de la familia como principal modelo de
aprendizaje.

Finalmente, como herramienta de apropliacién de conocimientos, se solicité a las familias responder a la
pregunta: “; Qué habito saludable frente a la alimentacion se comprometen a fortalecer en familia?”, permitiendo
recoger compromisos relacionados con el fortalecimiento de hébitos alimentarios saludables en el hogar y
evidenciando procesos de reflexién y apropiacion de las teméticas abordadas.

La actividad permitié promover espacios de sensibilizacién frente a la comresponsabilidad de las familias en la
construcciéon de practicas de alimentacién saludables y protectoras, reconociendo que los hébitos adquiridos
durante la primera infandia tienen impacto directo en la salud, bienestar y desarrollo integral de nifias y nifios

ORIENTACIONES Y RECOMENDACIONES:

De los aportes y compromisos que las familias realizaron al fortalecimiento del rol cuidador y protector del mes de
mayo se destacan los siguientes: -

s Fortalecer en el hogar habitos alimentarios saludables a través del ejemplo familiar y la participacién de
nifias y nifios en las rutinas de alimentacion.

« Promover el consumo frecuente de frutas, verduras, cereales, proteinas y alimentos naturales.

» Disminuir progresivamente el consumo de productos ultra procesados, bebidas azucaradas y alimentos
con altos contenidos de azicar, grasas y sodio.

e  Evitar el uso de pantallas durante los momentos de alimentacién para favarecer la interaccién familiar y
la atencién consciente durante las comidas.

«  Establecer horarios y rutinas de alimentacién que favorezcan habitos saludables en nifias y nifios.

e Continuar fortaleciendo espacios de dialogo y reflexién familiar frente a practicas de cuidado y bienestar
integral en la primera infancia.

Se anexan evidencias de la actividad

Elaboré: Diana Carolina Fonseca — Profesional de apoyo psicosocial
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